Fur Frauen, um an Korper
und Seele aufzutanken

- Herz-Kreislauftraining

- Funktionsgymnastik

- Wirbelsdulengymnastik

- Cardio Pilates

- und viel Input fiir die Seele

Referentin: Judith Westhoff
Fitnessfachwirtin, Aerobic-,
Gesundheits- und Rucken-
schultrainerin, Mitarbeiterin
von Campus fiir Christus

Referentin: Beate Meyer

SRS-Mitarbeiterin im Bereich

Sportteams und
Sportler-Bibelkreise

Infos und Anmeldeformulare: bmeyer@srsonline.de
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Fir Spaet. Fiv Mamchn. For Gedf, fur christus



